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AUMENTO DE GLUTEOS COM E SEM LIFTING
(AUMENTO DE NADEGAS - GLUTEOPLASTIA DE
AUMENTO COM E SEM ELEVACAO - RESHAPING DE
GLUTEOS)

A gluteoplastia de aumento ¢ o procedimento de aumento das nddegas. Tem por
objetivo projetar e dar volume as nadegas pequenas ou hipotréficas bem como
corrigir deformidades adquiridas (assimetrias, hipotrofias, seqiiela de acidentes) ou
congénitas (agenesias ou distirbios no desenvolvimento) ou mesmo estéticas (perda
de volume e/ou queda).

E impossivel se dissociar o contorno posterior das nadegas, uma vez que ambos
participam de uma mesma unidade estética.

A harmonia do contorno posterior se deve pelo equilibrio de suas estruturas
anatOmicas, ou seja, uma perfeita relacdo entre a proje¢do da nddega, a curvatura da
coluna, a cintura e a configuragdo dos quadris.

A gluteoplastia de aumento pode ser realizada com a utilizagdo de tecidos autdlogos,
proprios do organismo (gordura, retalho dermogorduroso, retalho muscular) ou
materiais artificiais (protese, polimetilmetacrilato, etc.).

Ha casos em que além do aumento do volume gluteo, executa-se o lifting ou elevacdo
glutea. Nestes casos ha necessidade de cortes maiores no formato de “asa de gaivota”,
na maioria das vezes camuflados pelas vestes.

INDICACOES

A remodelagem glitea estd indicada em diferentes situagdes: na reparacdo de
deformidades adquiridas (sequelas de acidentes, perdas de substincia, sequelas
cicatriciais, etc.) ou congénitas (agenesias, desenvolvimento incompleto). A aplicacao
estética da gluteoplastia de aumento ¢ realizada para restaurar o contorno, a forma e o
volume da nadega. Nesta situacdo a projecdo glutea pode ser maior ou menor,
dependendo do tipo de material ou tecido utilizado.

Geralmente, estas alteragdes de volume e projecdo sdo decorrentes da hipotrofia
muscular e/ou pouca gordura na regido superior da nadega. O excesso de gordura na
area do quadril e das coxas, aliado a gravidade e a flacidez provocam uma queda do
tecido adiposo para o tergo inferior, dando uma aparéncia pesada e flacida.

A medida em que o envelhecimento ocorre, progridem estas alteragdes como a peda
da sustentacao e elasticidade da pele, perda do tonus muscular, atrofia musculare do
tecido adiposo.

O resultado ¢ uma nadega caida, murcha, sem contorno, sustentada por uma pele
flacida com sulcos gluteos inferiores profundos e longos.
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QUANDO OPERAR

Nao ha idade minima para aumento de gliteos. Como correcdo de deformidades
adquiridas ou congénitas, pode ser realizada a qualquer tempo. Normalmente ¢ mais
procurada na idade mais avangada quando existem alteragdes de flacidez cutinea e
hipotrofia muscular.

Na darea estética, a procura pela gluteoplastia de aumento ocorre com a queixa de
perda de volume.

REMODELAGEM GLUTEA COM A UTILIZACAO DE PROTESES

A utilizagdo de proteses na regido glutea tem crescido muito hoje em dia. A evolugao
das técnicas tem diminuido o indice de complicagdes.

Através de um corte de mais ou menos 7 cm na regido inter glutea inferior, é criado
um plano por onde encontramos o musculo gliteo maior. E dentro do miisculo que
incluimos esta protese.

AS PROTESES GLUTEAS

O material empregado na fabricagdo das proteses gluteas ¢ o mesmo empregado em
proteses mamadrias, ou seja, um tipo de polimero sintético, comprovadamente
biocompativel, conhecido como SILICONE. A sua apresentacdo ¢ em GEL, e ndo
mais liquida (préteses antigas). Este fator propicia uma maior manuten¢do na forma
pois sdo formadas por particulas mais coesas. A cobertura das proteses pode ser lisa,
texturizada ou poliuretano. Para as técnicas de gluteoplastia de aumento com proteses,
usualmente preferimos o plano INTRAMUSCULAR e utilizamos préteses LISAS, no
formato oval ou redondo. Segundo os ensinamentos do Dr. Raul Gonzales, as proteses
texturizadas, no plano intramuscular, produzem uma alta insidéncia de seroma.

Testes em laboratoério indicam que estas proteses de GEL de silicone sdo capazes de
suportar grandes pressdes, suportanto traumas decorrentes de queda da propria altura
sem qualquer complicagao.

Converse tudo isto com o seu cirurgido, esclarecendo todas as suas duvidas e
ponderando as particularidades de cada caso.

SIMETRIA E ASSIMETRIA

E extremamente importante ressaltar que as assimetrias das nadeagas sdo muito
freqiientes. Sendo assim, podemos dizer que a simetria das nddegas nem sempre pode
ser alcangada pela cirurgia. A assimetria em nddegas muitas vezes ¢ decorrente de
alteragdes sutis como pequenas depressoes, alteragdes de volume para mais ou para
menos, principalmente na regido trocantérica (parte lateral da naddega). Para correcdo
de depressdes localizadas utilizamos proteses ovais qua sdo estrategicamente
posicionadas. Para corre¢do de auséncia de volume, utilizamos proteses redondas,
com maior ou menor projecdo, dependendo da anatomia original da nadega.
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A ESCOLHA DO TAMANHO

Na primeira consulta, a cliente avalia, juntamente com o cirurgido, os diversos
volumes de proteses, adequando seu desejo as possibilidades técnicas e ao conjunto
estético corporal. Temos preferéncia por préteses nido tdo grandes em virtude do
maior numero de complicagcdes com estes ultimos. Idealmente, indicamos proteses
gluteas com volume inferior a 350cc.

REMODELAGEM GLUTEA COM LIPOENXERTIA SEM PROTESE

A enxertia de gordura ¢ mundialmente consagrada. Através da utilizacdo de técnicas
de lipoaspiragdo especificas, sdo colhidas células gordurosas. Em seguida, estas
células sao tratadas, filtradas, decantadas e selecionadas para reintrodugao.

Pesquisas tem demonstrado o beneficio da associagdo do Fator de Crescimento
(extraido do sangue do paciente no dia da cirurgia) no aumento da “pega” do enxerto.
Com isso, o indice de reabsor¢do das células gordurosas cai bastante, diminuindo a
possibilidade de um segundo procedimento de enxertia.

REMODELAGEM GLUTEA COM ELEVACAO (LIFTING) DA NADEGA E
PREENCHIMENTO COM RETALHO DERMOGORDUROSO

Ha situagdes em que a nadega perde muito seu volume na metade superior.
Paralelamente, a pele flacida permite uma queda pronunciada dos tecidos
inferiormente levando a um aumento do sulco gluteo inferior e o aspecto de nadega
caida.

Nestas circunstancias, a associagdo de uma Gluteoplastia com Lifting ou Elevagao
mais preenchimento com retalho dermogorduroso parece ser a melhor solugao.
Através de um desenho parecido com “ASA DE GAIVOTA” ¢ confeccionado uma
espécie de “trouxinha” (um retalho suturado nele mesmo), na metade superior do
gluteo. Em seguida, executa-se uma tracao de baixo para cima dos tecidos inferiores,
ancorando os mesmos na base da margem superior da incisao.

O volume do retalho dermogorduroso contribui para uma projecdo discreta mas
eficiente no local. O lifting dos tecidos inferiores contribui para mascarar o aspecto de
nadega caida.

AS CICATRIZES

Para as cirurgias de inclusdo de protese na regido glutea, a cicatriz é posicionada na
parte final entre as naddegas, ficando muito bem camuflada e escondida.

Para cirurgia de lipoenxertia, as cicatrizes sdo minimas e estrategicamente
posicionadas em sulcos ou dobras.

Para remodelagem gutea com retalho dermo gorduroso, as cicatrizes sdo em formato
de “gaivota” e ocupam a marca do biquini ou calcinha.
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AVALIACAO PRE-OPERATORIA

Todos os dados relativos a sua saude serdo questionados, incluindo doengas prévias
ou em tratamento, uso de medicamentos, tabagismo, alergias medicamentosas,
alimentares ou diversas, cirurgias prévias, historia familiar para cancer de mama,
condig¢des de controle das mamas com o especialista etc.

Apbs conversar com seu médico e esclarecer todas as suas duvidas, ele lhe indicara
alguns exames de rotina. Recomendamos sejam feitos cerca de 10 dias antes da
cirurgia. Também uma avaliacdo clinico-cardiologica (risco cirurgico) sera
recomendada. Em casos determinados podemos solicitar a mamografia, ultrassom ou
outro exame especifico que possa ajudar no esclarecimento diagndstico.

Lembre-se das recomendagdes gerais para as cirurgias, como ndo usar, por 2 semanas
antes, medicamentos a base de AAS (Melhoral, Engov, Sonrisal, Sal de Frutas,
Aspirina, Doril, Buferin, etc.), pilula anticoncepcional, anti depressivos, corticoides
de uso prolongado ou medicamentos para emagrecer. Abstinéncia do fumo por 30
dias antes da operacdo; ndo usar cremes corporais a partir da véspera da cirurgia;
jejum de acordo com a recomendagao médica (10 horas antes da cirurgia); comunicar
ao seu médico qualquer anormalidade ou uso recente de medicamentos, alergias
medicamentosas ou alimentares ¢ alguma outra recomendagcdo que venha a ser
pertinente. Guardar em casa objetos pessoais como jdias e bijuterias.

Acordar de jejum no dia da cirurgia, tomar banho completo e chegar ao Hospital 1
hora antes da cirurgia com acompanhante.

PERiIODO DE INTERNACAO

A cirurgia ¢é realizada em regime hospitalar. Cirurgias de inclusdo de prétese glutea
podem exigir periodos de internacdo superiores a um 1 dia. Isto porque sdo cirurgias
mais dolorosas e necessitam analgesia venosa nas primeiras horas de pds-operatoério.
Para a cirurgia de remodelagem glatea com enxerto de gordura, a alta hospitalar pode
ocorrer no mesmo dia, dependendo das condigdes clinicas do paciente.

A CIRURGIA

A anestesia pode ser peri dural, peri dural continua (com cateter) ou geral. Cada caso
sera avaliado individualmente e a opgao anestésica sera discutida com o anestesista e
a equipe cirargica.

O tempo médio de cada procedimento ¢ extremamente variado. Para O lifting de
nadega este tempo ¢ maior, em torno de 5 horas. Para a remodelagem glitea com
enxerto de gordura, em torno de 3 horas. O procedimento de implante de protese
glutea dura em torno de 4 horas.

Lembre-se que o tempo total de permanéncia no bloco cirirgico ¢ maior que o tempo
real da cirurgia pois o preparo € a recuperagdo pds-operatéria contribuem para este
aumento. Independente do procedimento, gluteoplastia de aumento com ou sem
lifting, com ou sem protese, € posicionado um dreno de aspiragdo continua para sugar
possiveis secrecdes na area operada (sangue, serosidade, etc.). Estes drenos sdo
retirados no pos operatério de acordo com o volume de drenagem.
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O curativo ¢ feito de forma a ajudar na modelagem da nova forma devendo ser
sobreposto por um modelador adequado. Somente autorizamos a retirada do
modelador para o banho. Este deve permanecer por 24 horas durante 30 dias.

ORIENTACOES POS-OPERATORIAS

1) Controle da dor

O pos-operatdrio da gluetoplastia de aumento com prétese € bastante doloroso. Para
tanto, habitualemnte utilizamos analgesia venosa nas primeiras horas. Em alguns
casos, 0 paciente deve permanecer internado por 48 horas, utilizando anestesia
peridural continua, ou seja, administra¢do prolongada da analgesia pos-operatoria.

O poés-operatorio da gluteoplastia de aumento com enxerto de gordura geralemnete
ndo leva a dor alguma. Muitas vezes o paciente sO utiliza analgésicos para controle da
dor na area doadora das clélulas gordurosas (geralemnete a regido dorsal).

O poés-operatorio do lifting de naddega associado a confeccdo de um retalho dermo
gorduroso apresenta um quadro de dor intermedidrio, na maioria das vezes toleravel e
sede facilmente com os analgésicos habituais.

2) Postura:

Na postura deitada de barriga para cima (decubito dorsal), deve-se apoiar com dois a
trés travesseiros a regido posterior das coxas de tal forma que os joelhos ficam
elevados e os pés apoiados sobre o colchdo. A cabeceira deve estar elevada a 30 graus
com travesseiros apoiando a regido posterior baixa. As nddegas devem estar semi
apoiadas sobre o colchdo, com a area operada apenas tocando esta superficie. Para
cirurgia de lipoenxertia glutea, idealmente ndo pode haver compressdo da nadega com
o colchdo, minima que seja. Para as demais, seguir as orientacdes com os travesseiros
acima.

Na postura sentada ndo apoiar a regido posterior/superior das nddegas sobre o encosto
da cadeira. Utilizar um travesseiro para afastar a coluna deste encosto.

Na postura em pé andando, evitar caminhadas longas, de preferéncia ir e voltar a
algum lugar ndo muito distante. Caminhadas longas e esteira ap6s 30 dias.

3) Curativos:

Independente do tipo de cirurgia o banho deve ser tomado no dia seguinte. Pode
molhar as cicatrizes e utilizar um sabonete antisséptico ( nao utilizé-lo no restante do
corpo). O curativo com as gazinhas devera ser mantido apenas na cicatriz interglatea,
quando houver. Nas demais cicatrizes pode fazer o curativo normalmente com o
micropore de papel, devendo ser trocado de 2/2 dias. Lembrar de massagear as
cicatrizes toda vez em que houver esta troca.

4) Uso do modelador:

O modelador deve ser utilizado continuamente por 30 dias, s6 sendo retirado durante
o banho. Nos 30 dias seguintes, 0 modelador deve ser utilizado somente no periodo
noturno. No caso do enxerto de gordura, este deve ser utilizado apds o terceiro dia de
cirurgia. Para os demais procedimentos (protese, retalho com lifting), este deve ser
utilizado a partir do término da cirurgia.
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5) Retornos e retirada de Pontos:

Os retornos para a retirada de pontos e avaliacdo pos-operatoria sdo feitos de acordo
com a evolugdo pos cirurgica. Retornos adicionais serdo comunicados pelo cirurgido e
devem ser seguidos para uma completa recuperagdo e avaliagdo dos resultados. Numa
evolucdo normal os pontos sdo retirados entre 15 e 21 dias.

6) Drenagem Linfatica:

Deve ser iniciada precocemente, apos o terceiro dia de pds-operatorio. Inicialmente
manual e posteriormente ultrassonica. Idealmente em dias alternados, no méximo 3 e
no minimo 2 vezes por semana.

Outras orientagdes:

- O modelador deve ser utilizado durante todo o dia, durante 30 dias, inclusive para
dormir, mas as particularidades de cada caso serdo avaliadas e este periodo podera ser
até mesmo prolongado. Nos 30 dias sub sequentes, o modelador deve ser utilizado
somente no periodo noturno.

-Evitar subir escadas por até duas semanas;

-Nao dirigir por um periodo minimo de 3 semanas;

-Nao carregar peso por no minimo 2 meses;

-Nao praticar qualquer atividade esportiva que possibilite queda no periodo de 60
dias;

-Retorno a sua vida normal ap6s 2 meses, com liberacdo para praticas esportivas,
inclusive corrida;

-Exposicdo ao sol com o filtro solar FPS 30 (minimo) somente apds 30 dias.

-Vida sexual, com moderagdo estara liberada ap6s duas semanas de cirurgia;

-Devera ser realizada uma massagem suave nas mamas no dia seguinte a cirurgia,
duas vezes por dia, durante 3 meses.

INTERCORRENCIAS E COMPLICACOES

As intercorréncias sdo situagdes que surgem no periodo pds-operatorio e podem
interferir no resultado, dependendo do tipo e de sua gravidade. Sdo exemplos:
equimoses (manchas roxas na pele), edema (inchago), seroma (acumulo de liquido),
pequenos hematomas, eliminacdo de pontos internos, deiscéncia de pontos (abertura
do corte), alteragdes transitérias da sensibilidade, altera¢des cicatriciais (queldides,
hipertrofia, depressao, alargamento, escurecimento, clareamento, etc.), entre outras.
Especificamente para inclusdo de protese glitea, pode ocorrer um seroma (acimulo
de liquido) volumoso, devendo proceder-se uma drenagem com pung¢do e aspiragao.
Outras complicagdes que exigem novas intervencdes cirirgicas sdo: extrusdo (ou
expulsdo) da prétese pela cicatriz, infec¢do localizada (devido a proximidade com a
regido anal), hematoma volumoso, migragdo ou movimentagdo do implante dentro do
musculo (torna-se mais visivel e as vezes palpavel). A formagdo de uma capsula
fibrosa (contratura capsular) envolvendo as proteses ¢ uma intercorréncia
indesejavel que pode ocorrer com uma certa frequéncia. Com o advento das proteses
mais modernas e de melhor qualidade, tal incidéncia caiu de 30% para cerca de 2% a
4 %. O nosso organismo reage de maneira a expulsar qualquer material estranho nele
introduzido. Nao podendo fazé-lo com as proteses, o corpo cria uma capsula fibrosa,
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para isold-las completamente do seu contato. Assim, todas as proteses sdo recobertas
por uma cépsula de diferentes espessuras, que comeca a se desenvolver apds algumas
semanas da cirurgia. O grau de encapsulamento ¢ variavel, podendo ir de
imperceptivel (ndo necessitando de tratamento cirurgico) até o comprometimento das
nadegas com dor e deformidade. Neste extremo, o tratamento € cirargico com
substitui¢do ou mesmo retirada das proteses.

Intercorréncias sist€émicas raras e graves também podem ocorrer, como: trombose de
membros inferiores, tromboembolismo, infeccdo generalizada, reacdo anafilatica
(alérgica) aos medicamentos ministrados durnate o procedimento anestésico e em
poOs-operatorio, depressao respiratoria, choque e até morte. Habitualmente utilizamos
o ambiente hospitalar para realizacdo destas cirurgias e a maioria deles dispdes de
CTI para tratamento destas possiveis complicagoes.

As intercorréncias podem interferir no resultado final, em maior ou menor grau,
independente da técnica cirurgica e da condug¢do do tratamento das mesmas pelo
cirurgido. Isto gera angustia, davidas e inseguranga. Continuar confiando no seu
médico ainda ¢ o melhor caminho e ele sabera como lhe ajudar.

EVOLUCAO A LONGO PRAZO

A remodelagem glutea com aumento as custas de protese, enxerto de gordura ou
retalho com lifting nd3o ¢ uma cirurgia para o resto da vida. A qualidade dos
resultados sofre alteracdes continuas ao longo dos anos. Alguns fatores como
envelhecimento, variagdo do peso corporal, qualidade e textura da pele, influéncias
hormonais, gravidez, etc., interferem de forma incisiva na forma e volume das
nadegas, independentemente de terem ou nao sido operadas.

Sendo assim, nova cirurgia podera ser indicada quando, com o passar do tempo, estas
alteracdes se apresentarem.

Para inclusdo de protese glitea, ainda que estejam situadas no plano intramuscular,
podem sofrer alguma modifica¢do na sua posi¢ao original. A atrofia e queda muscular
¢ descrita e pode ocorrer em qualquer fase da vida. Da mesma forma, agordura
enxertada e o retalho dermo gorduroso sofrem a agdo do tempo, perdendo a sua
sustentagdo (queda) e volume (atrofia).

Quando estes efeitos irdo surgir ¢ extremamente variavel, de pessoa para pessoa. Uma
boa genética, uma alimentacdo saudavel e a pratica esportiva regular sdo fatores
importantes na manutencdo ds resultado. Em contrapartida, uma elasticidade da pele
diminuida, uma tendéncia ao aciimulo de gordura localizada e hébitos de vida
descontrolados (alimentagcdo inadequada, tabagismo, sedentarismo, etc.) contribuem
para perda precoce do resultado. A predisposicdo genética ¢ o fator mais forte de
todos.

TROCA DAS PROTESES

A troca das proteses gluteas, hoje em dia, somente ¢ recomendada nos casos de
ruptura, deformidades morfologicas, encapsulamento severo, infeccdo ou
desenvolvimento de doengas incompativeis com a permanéncia deste corpo estranho
no organismo. O controle ultrassonografico rigorosos ird detectar estas alteragdes,
indicando a troca.
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IMPORTANTE: Resultados definitivos somente devem ser considerados apos 18
meses da cirurgia. As cirurgias de retoques, quando necessarias, serido
aconselhadas pelo cirurgido, devendo-se respeitar o tempo necessario para a
adequacio dos tecidos e acomodacao das cicatrizes. Usualmente devemos esperar
6 meses para que isto ocorra. Quando realizadas em momento inoportuno,
podem nao alcancar os resultados desejados. Os retoques niao significam
incapacidade técnica mas sim uma revisao cirurgica para se alcancar resultados
ainda melhores. Os custos destes possiveis retoques serdo cobrados somente em
relacdo as despesas hospitalares e de anestesista. Nao serdo cobrados honorarios
da equipe cirurgica desde que estes retoques sejam realizados no periodo
sugerido pelo cirurgiio.

Para fins de honorarios, sera considerado retoque, todo procedimento seguinte a
primeira cirurgia, num periodo subseqiiente de 12 meses. Apos este periodo,
qualquer intervencio cirurgica sera considerada como um novo procedimento,
independente do primeiro, mesmo que nas mesmas areas.
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